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JAPONSKÁ FILOZOFIA:

IKI = ŽIŤ + GAI = MAŤ ZMYSEL

„V našom vnútri je vášeň, jedinečný talent, ktorý dáva našim 
dňom zmysel a núti nás zdieľať to najlepšie zo seba až do samého 

konca“



Od výkonu k šťastiu
Od šťastia k výkonu

Vzťahy
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Potreby Hodnoty Ciele Cesta
Úspech

Šťastie

Spokojnosť



KTORÉ HODNOTY SÚ TIE VAŠE?



zdravie peniaze     láska
práca  tradície

viera       sloboda pravidlá
priateľstvo  mier

spravodlivosť   rados úspech
pôžitky spokojnosť

pokoj rodina
humor    rešpekt       nadšenie

kreativita  istoty vernosť



Analytická technika 
pre stanovenie cieľov:

S - SPECIFIC - ŠPECIFICKÉ, KONKRÉTNE

M - MEASURABLE – MERATEĽNÉ 

A - ACHIEVABLE/ACCEPTABLE -
DOSIAHNUTEĽNÉ/PRIJATEĽNÉ

R - REALISTIC/RELEVANT -
REALISTICKÉ/RELEVANTNÉ

T - TIME SPECIFIC/TRACKABLE - ČASOVO 
ŠPECIFICKÉ/SLEDOVATEĽNÉ
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Moja osobná vízia

CIEĽ Podciele KROKY Termíny Podporný 
tím 

1. Nájdem
si lepšiu 
prácu

• zvýšenie 
kvalifikácie
• absolvo-
vanie 
vzdelávania

• zistím možnosti
• vyhľadám 
vhodný kurz
• oslovím priateľov

•do 10.2.
•do 15.2.
•do 20.2.





Cv.: AKTIVIZÁCIA

1. Čo chcem dosiahnuť v roku 2022?

2. Čo môžem urobiť počas nasledujúcich 3 
mesiacov?

3. Čo môžem urobiť počas nasledujúcich 30 dní ?

4. Čo môžem urobiť počas nasledujúcich 7 dní?

5. Čo môžem urobiť dnes?  
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MGR.RENATA TALIGOVÁ
www.renatataligova.sk

taligovar@gmail.com FB: Cesta k úspechu

„Nikam, 
kam stojí za to 
ísť, neexistujú 
skratky...“

Beverly Sills


