Asocibela lskiorow 3 kariéenyeh poradeav







JAPONSKA FILOZOFIA:
GAIl = MAT ZMYSEL







potreba ucty

uznanie, status, prestiz,

kladna odozva z okolia

socidlne potreby
kontakt, ldska, spolupatricnosf

potreba bezpecia

istota v buddcnosti, ochrana

tyziologické potreby

hlad, smid, dychanie, spdnok, sex




! I
Uspech
Potreby Hodnoty Ciele Cesta Stastie
Spokojnost
4




70P 10 0SOBNYCH HODNOT

VYSLEDOK TESTOVANIA 500.000 LUDI
V BARRETT VALUES CENTRE

1. RODINA

3. STAROSTLIVOST

. TR i a1

5. PRIATELSTVO




openiaze [laska
tradicie

viera
priatelstvo  mier

spravodlivost wdfpech

spokojnost

pokoj
respekt nadsenie
Kkreativita




Analytickd techniko
pre stanovenie cielov:

S - SPECIFIC - SPECIFICKE, KONKRETNE
— MERATELNE

DOSIAHNUTELNE/PRIJATELNE

R - REALISTIC/RELEVANT -
REALISTICKE/RELEVANTNE

, LE - CASOVO
SPECIFICKE/SLEDOVATELNE




yJasne dany, konkrétnyaciel,
gGIAE presne znéz%nﬂ

Hysli, okamzite nasmeruje

BWonkajsiu mysel na sprévnu‘
cestu tym, ze jej zada
vykonat konkrétnu a jasnu
povinnost.‘







Hm

1. Ngjdem
si lepsiu
pracu

« ZVYySenie
kvalifikacie

» absolvo-
vanie
vzdeldvania

« Zistim moznosfi

« vyhladdm
vhodny kurz

* oslovim priatelov

«do 10.2.
do 15.2.
«do 20.2.






Cv.: AKTIVIZACIA

2. Co mézem urobif pocas nasledujicich 3
mesiacov?

3. Co moézem urobit poéas nasledujicich 30 dni ?
4. Co mézem urobit poéas nasledujicich 7 dni?

5. Co moézem urobit dnes?







Nikam,

kam stoji za to
Ist, neexistuju

BelKy...

Beverly Sills

www.renatataligova.sk
taligovar@gmail.com FB: Cesta k Uspechu




