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Ako davat’ spiatni vizbu?

1. Preverte si pripravenost’ prijimatel’a

Dévat inému spétni vdzbu znamend byt vo¢i nemu otvoreny. Premyslite si preto rozsah
a nacasovanie vaSej otvorenosti. Ponechajte druhému Cas, aby si na vaSu spétni vizbu zvykol.
Nezvycajna otvorenost’ moze Sokovat’ a zaroven zablokovat’ ochotu inych, aby vas poc¢uvali. Preto
postupujte pomaly.

2. Premyslite si pripravenost’ vasej spéitnej vizby

Pomoézete vasou spitnou vizbou? Je primerana priebehu rozhovoru? Zamyslite sa, ¢i vlastne
nechcete ventilovat’ vlastni agresivitu. Je vaSa spétna vézba potrebnd? MoéZe prijemca na jej
zaklade zmenit' svoje spravanie? Je vaSa informécia sprdvne mierena a dodlezitd z hl'adiska
prejednavanej zélezitosti?

3. Preverte si moment spiitnej vizby

Ponechajte si spontannost’. VaSmu partnerovi nepomozete odvoldvanim sa na minulé spravanie, ale
na to, ¢o sa deje ,,tu a ,,teraz*.

4. Premyslite si mieru vaSej spitnej vizby

Vasa spitna vdzba by sa mala vztahovat’ na konkrétne spravanie sa vasSho partnera. So vSeobecnou
charakteristikou nikomu nepomdzete, mali by ste byt konkrétny. Pamitajte na to, ze schopnost’
¢loveka prijimat’ nové informdcie je obmedzena.

5. Preverte si, ¢i prijemca ma o vasu spitnu vizbu zaujem

Pamitajte na to, Ze kazdy ¢lovek m4 medze vnimania. Zo svojho okolia dokdze vnimat’ len Cast’
informécii a aj to iba vtedy, ak je na to pripraveny. Je prijemca na vase informacie viibec zvedavy?
Najlepsie je, ak si o spatna vdzbu poziada sam. Ked’ sa napriklad opyta: ,, Vidim veci spravne?“
alebo ,,Teraz nie som si isty, ¢i...*“. Takymito vyrokmi nam ¢lovek naznacuje, Ze je otvoreny naSim
informaciam.
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